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Sul progetto

Chi siamo

Con le nostre attivita , vogliamo creare un terreno fertile per lo
sviluppo di una nuova professione, quella del “motivatore di
autosufficienza”, che potrebbe essere acquisita sulla base del
riconoscimento di conoscenze ed esperienze non formali
precedentemente acquisite. Il progetto promuove l'inclusione sociale
delle persone con minori opportunita.

Promuoviamo le competenze
“verdi” e la responsabilita
sociale delle istituzioni
educative, poiché crediamo che
I'autosufficienza non sia solo
una questione di settore
agricolo.
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e _La nostra Visione
VX@ & Missione

Obiettivo

ame Sito internet
A\ /4

Qui i visitatori troveranno
informazioni di base su come fare

il primo passo verso
['autosufficienza alimentare e
acquisire le conoscenze di base L'obiettivo principale del progetto Grow your own tree e
necessarie per 'intero processo di esplorare le possibilita e costruire le basi per lo sviluppo di un
autosufficienza, dal seme al nuovo profilo professionale chiamato “Motivatore di
raccolto. autosufficienza”.

O’ Risultati

e Un passo avanti verso il miglioramento della sicurezza

Q

alimentare tra gli adulti pit vulnerabili.
e Apprendimento basato sul lavoro e coinvolgimento attivo
¢ Nuova professione = “Motivatore di autosufficienza”.
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Mum in the Garden -
Common learning
garden

Buone pratiche

Slovenia

E una comunita dedicata a un futuro pill luminoso. Offrono
consigli per il giardinaggio, strategie per la riduzione dei
rifiuti ed esplorano la Slovenia. L'orto comune di Podutik, a
Lubiana, favorisce l'apprendimento collettivo della
produzione del cibo. Adulti e bambini collaborano alla
realizzazione di aiuole, angoli di lettura e conferenze di
esperti. Attraverso il giardinaggio, imparano dall'esperienza
e 'uno dall'altro, investendo tempo ed energia per coltivare
il giardino e godere dei suoi prodotti. Condividono relazioni
sui progressi compiuti e forniscono risorse gratuite per il
giardinaggio, tra cui semi e attrezzi, grazie alle donazioni
delle aziende. Il loro obiettivo? Mettere tutti in condizione di

essere autosufficienti.

A Tic) | B Co-funded by https://www.maminavrtu.si/skupni-ucni-vrt/ V.V
prlsm . CENTER NOVO MESTO ‘he European Union ‘ﬁ

Finanziato dall'Unione europea. | punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia esclusivamente quelli dell'autore o degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione Europea né I'EACEA possono essere ritenute
responsabili.



Jan’s Garden

Buone pratiche

Slovenia

Jan & un giovane agricoltore. E particolarmente interessato a
nuovi metodi di giardinaggio pil moderni e manuali,
utilizzando strumenti innovativi e serre piu semplici.

L'orto di Jan ha una superficie di 1000 metri quadrati ed &
suddiviso in 48 aiuole della stessa dimensione, ciascuna
lunga 15 metri. Il resto sono sentieri da giardino. Nell'orto
crescono oltre 35 ortaggi diversi durante tutta la stagione.
Vengono utilizzati solo metodi di giardinaggio sostenibili,
senza scavare il terreno.

Ha anche iniziato a costruire una serra per il suo orto. Con il
tempo ha sviluppato le serre e oggi le offre sul mercato. Tutte
le serre e le strutture sono modulari, veloci da montare e da
spostare, resistono alla neve e al vento e sono prodotte in
Slovenia
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A learning ground for
self-sufficiency Dole

Buone pratiche

Slovenia

In un momento in cui la societa si allontana dalla dipendenza
dai negozi e dai prodotti chimici, il Self-Sufficiency Training
Ground di Dole offre alloggi alternativi, energia solare, fonti
d'acqua e aree di permacultura che lo rendono
autosufficiente. L'acqua piovana viene raccolta e riutilizzata
e vengono impiegate varie tecniche agricole innovative senza
l'uso di prodotti chimici. Il poligono di apprendimento di
Dole, istituito nel 2010, promuove l'apprendimento
esperienziale dell'autosufficienza, concentrandosi sulla
raccolta dell'acqua piovana, sull'energia solare, sulla
coltivazione del cibo e su abitazioni sostenibili come le yurte
mongole e le case di terra.

http://ipvo.si/slo/ucni-poligon-za-samooskrbo-dole
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The Garden of
Abundance

Buone pratiche

Slovenia

Il Giardino dell'Abbondanza, parte dell'Istituto
dell'’Abbondanza, € un terreno di 500 m2 curato da Robi e
Tjasa. Nonostante non siano esperti, la formazione di Tjasa in
biologia ed ecologia guida il loro approccio pratico al
giardinaggio. Condividono le loro conoscenze attraverso
conferenze, blog e social media, in particolare su
www.vrtobilja.si, visitato da oltre 300.000 persone lo scorso
anno. La loro filosofia di giardinaggio, illustrata nel loro
giardino e in altri che hanno visitato, enfatizza le pratiche no-
dig. Il nome deriva dal loro primo blog, “The Abundance of
the Little House”, ispirato alla loro ex casa minuscola. Il loro
motto, “keep on gardening”, racchiude la loro passione per
questo hobby appagante.
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https://vrtobilja.si/

Association for Healthy
Living, Environment and
Self-Sufficiency Nova Zemlja

Buone pratiche

Slovenia Andrej e Janja Brecko, fondatori dell'Associazione per la vita sana,
'ambiente e l'autosufficienza Nova Zemlja, incarnano uno stile di
vita semplice e legato alla natura. La loro casa a Mihovica, vicino a
Sentjernej, vanta un paesaggio lussureggiante e un giardino
rigoglioso ricavato da un terreno un tempo paludoso. La loro
proprieta, circondata da un ruscello, trasuda autosufficienza, con
galline che girano liberamente e prelibatezze locali che prosperano. |
materiali riciclati sono alla base del loro stile di vita sostenibile,
dall'acqua e l'elettricita di cui dispongono alla loro bella casa di
paglia. Il loro prototipo di abitazione mira ad armonizzare la vita
umana con la natura, contrastando l'insoddisfazione e lo stress
moderni. La famiglia Brecko incarna un profondo legame con la
natura, offrendo uno sguardo a un futuro caratterizzato da
un'armonia significativa.

https://projektnovazemlja.weebly.com/ .
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https://projektnovazemlja.weebly.com/

GAML.FLRE: Fostering Financial
Literacy and Career Readiness
through Gamification in
Vocational Education

Buone pratiche

Slovenia

Il progetto GAMIFIRE mira ad affrontare la sfida di un'insufficiente
alfabetizzazione finanziaria e preparazione alla carriera, soprattutto
tra gli individui impegnati nella formazione professionale, compresi
quelli appartenenti a gruppi demografici vulnerabili, introducendo
approcci di apprendimento innovativi e gamificati, adattati alle loro
esigenze. Integrando la gamification nell'educazione finanziaria, il
progetto mira a migliorare il coinvolgimento, la motivazione e la
conservazione dei concetti finanziari da parte dei discenti. Questa
esperienza di apprendimento interattiva e dinamica non solo
migliora l'alfabetizzazione finanziaria, ma aumenta anche le
prospettive di impiego dei partecipanti.

I rEem e MU L S AT T W T AT N T ST

, https://gamifire.eu/
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Let it grow

B pratich
Aljaz Plankl e Danijel Motaln sono cofondatori di Naj Raste d.o.o. e

Slovenia amici con la passione per la natura, gli alberi, il cibo sano e il potere
riparatore della natura.

La successione della flora e della fauna € un settore al quale si
dedicano e ricercano costantemente.

Sulla base di anni di studio della letteratura e di lavoro pratico con la
natura, hanno deciso di unire le forze e di fornire alle persone un
supporto professionale e un'assistenza per compiere passi attivi
verso la sicurezza alimentare, il contatto con la natura e la
rigenerazione ambientale.

Non si limitano a piantare singoli alberi e frutteti tradizionali, ma
creano ecosistemi commestibili in cui alberi, arbusti e piante perenni
si mescolano in un modo ispirato alla natura.

Con la loro competenza e la loro esperienza pluriennale,
contribuiscono a creare un ambiente bello, facile da mantenere e

che offre cibo sano e vario.
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Monera - The farm of life

B ich
u o n e p ratl c e Sono una giovane famiglia che, con la loro storia e un modo diverso

SI . di fare le cose, vogliono cambiare la consapevolezza dell'importanza
ovenia della scelta di come produrre cibo, sia per le persone che per la
natura stessa. Anni di ricerca li hanno portati a definire l'agricoltura
rigenerativa, o quella che loro chiamano agricoltura del futuro. In
questo modo di fare agricoltura hanno trovato tutto cio a cui

aspirano e in cui credono fermamente. Scegliendo l'agricoltura
rigenerativa, vogliono produrre cibo vivo e, vendendo una varieta di
prodotti, sostenersi come agricoltori e guadagnarsi da vivere in
modo dignitoso. Diversificando i loro prodotti, vogliono sostenere gli
individui dell'ambiente locale pit ampio e la loro comunita locale e,
rigenerando il suolo, vogliono sostenere la natura in modo che possa
sostenerci al meglio.

L'azienda agricola si basa su tre pilastri d'azione. Tutto cio che fanno
4 deve essere positivo per l'ecologia, l'economia della fattoria e la
comunita in cui viviamo. Questi elementi sono inseparabili e si

sostengono a vicenda. .
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https://www.kmetijamonera.com/

Study group The sustainable
garden

B ich
uone pratlc e | membri del gruppo hanno acquisito conoscenze e condiviso

Slovenia

esperienze su come preparare ogni tipo di terreno per un raccolto
abbondante e hanno ampliato le loro conoscenze sulla cura del
terreno dell'orto; sulla pianificazione dell'orto, tenendo conto dei
vicini buoni e cattivi; sui parassiti dell'orto e hanno condiviso
conoscenze ed esperienze sui metodi di controllo ecologico dei
parassiti; hanno scambiato esperienze sulla cura delle piantine e
sull'allevamento delle piantine e sulla corretta selezione,
conservazione e scambio di semi, e hanno scambiato tra loro
piantine e semi coltivati in casa; hanno lavorato su come gestire un
orto senza scavare, sul compostaggio, sulla preparazione e sull'uso
di un materiale di copertura e hanno anche appreso la cura degli
alberi da frutto.

https://www.ric-nm.si/si/novice/sonaravni-vrt-za-samooskrbo/7160/
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Buone pratiChe Self-sufficiency for

) sustainably produced food
Slovenia and a better environment

| partecipanti hanno appreso i passi fondamentali per avviare con
successo un orto o un frutteto in grado di fornire cibo sano e hanno
esplorato come l'autosufficienza possa migliorare 'attivita fisica e
ridurre lo stress, con un impatto positivo sul loro benessere. Hanno
acquisito nuove conoscenze sull'uso sostenibile delle risorse naturali
(acqua, suolo, clima, ecc.) e sull'agricoltura sostenibile e hanno
imparato come contribuire a un ambiente migliore e alla
conservazione della biodiversita attraverso 'autosufficienza. Hanno
esplorato diversi metodi di agricoltura di sussistenza che
consentono la produzione di alimenti di qualita senza additivi
chimici dannosi. Si sono scambiati buone pratiche, esperienze e
consigli su come coltivare con successo diversi tipi di ortaggi, frutta
ed erbe senza |'uso di sostanze chimiche.

https://www.ric-nm.si/si/novice/sonaravni-vrt-za-samooskrbo/7160/
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Buone pratiche

Slovenia
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Municipal and
community gardens

| comuni urbani spesso trasformano i terreni abbandonati in terreni
coltivabili, che affittano ai cosiddetti ortolani.

Il giardinaggio & un'attivita polivalente con un potenziale sia
economico che sociale. Il suo scopo principale & la produzione di
ortaggi per l'autoconsumo, ma a livello cittadino & un fattore
importante per aumentare il livello di autosufficienza.

La produzione alimentare su piccola scala & anche un'attivita di rete
estremamente importante, con un forte potenziale di cooperazione
intergenerazionale, che aumenta l'inclusione sociale e rappresenta
una gradita alternativa per gli abitanti delle citta socialmente
vulnerabili. La richiesta di affittare un orto & in crescita, non solo da
parte di giovani famiglie ma anche di studenti. Il desiderio di cibo
sano e di qualita e di tempo libero attraverso il giardinaggio sta
prendendo piede anche tra i giovani.

Ogni casa slovena ha sempre avuto un orto. Con gli immigrati,
l'abitudine di “avere un orto” si & diffusa anche nei centri urbani. La
crescita maggiore dell'installazione di orti si registra quindi nei nuovi

quartieri residenziali. ‘e
VX@
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Buone pratiche

Slovenia
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REVEAL

recognition

REVEAL

(Recognition of Experience
Validation of Experience,
Achievements and Learning

Poiché la crisi dell'Unione Europea sta colpendo anche la sicurezza
alimentare, soprattutto per gli adulti con minori opportunita,
['obiettivo principale di questa comunita & quello di costruire le
prime basi per favorire lo sviluppo di un nuovo profilo lavorativo
chiamato “Motivatore per l'autosufficienza”. Il nuovo lavoro sara
svolto da adulti che lavorano come volontari in diversi settori e
hanno interesse a motivare altri adulti a iniziare con l'autosufficienza
alimentare (disoccupati, passivi, provenienti da aree urbane/rurali
che non hanno conoscenze in questo campo).

La missione di questa comunita & avvicinare ancora di piti i membri,
consentire loro di apprendere le competenze necessarie per un
funzionamento efficace della comunitd e permettere ai singoli
membri di costruire su queste competenze. Promuovere la comunita
e attrarre nuovi membri - espandere la comunita. Sensibilizzare
all'autosufficienza e mettere in grado i volontari adulti di avviare un
percorso di autosufficienza attraverso l'acquisizione di competenze
pratiche basate sulla loro partecipazione attiva alla comunitz ‘e

VX@

https://grow.orcapods.org/
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The Korenika
eco-social farm

Buone pratiche

Slovenia

The Korenika eco-social farm is located in Salovci, at the very
heart of the Goricko Landscape Park. After only a few years of
operation, Korenika has already become recognizable in a
wider geographical area. The professional public recognizes it

as an example of good practice in social entrepreneurship,
employing people with disabilities and other vulnerable social
groups, as well as sheltered employment.

At the Korenika farm, they established a system of organic
food production and processing. Korenika arranged a
spacious herb garden and animal park, which is home to
many animals popular with our youngest visitors. As the
number of visitors continues to rise, they offer more and more
activities and educational events in this pleasant, soothing,
and impressive rural environment.

https://www.korenika.si/index.php?route=common/home
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Brinjevka Farm (Project Title:
Synergy of Employment
Center and Farm)

B pratich
Questa azienda agricola € una buona pratica perché opera

Slovenla come impresa sociale, dando lavoro a gruppi vulnerabili e
impegnandosi con la comunita locale. Pratica un'agricoltura
sostenibile, possiede certificazioni per la produzione biologica
e promuove la trasparenza e la fiducia attraverso marchi di
certificazione riconosciuti. Nel complesso, il suo impegno per
la sostenibilita sociale, ambientale ed economica la rende un
modello di buona pratica in agricoltura e nell'imprenditoria
sociale.

https://brinjevka.si
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Plant it: Mobile app

Buone pratiche

Slovenia

Applicazione per smartphone e planner digitale

(www.posadi.si) per lo sviluppo e l'organizzazione e
coltivazione di giardini. All'interno della piattaforma e
possibile trovare anche il calendario delle piantumazioni e
materiale didattico sulla coltivazione delle piante. POSADI.SI
€ un canale moderno per pubblicizzare un'ampia gamma di
prodotti e servizi per il giardinaggio.

Nel complesso, la piattaforma POSADI.SI offre un'esperienza

i.si

seje in sadi

di apprendimento completa per le persone interessate al
giardinaggio, fornendo loro le conoscenze, gli strumenti e le
risorse necessarie per coltivare giardini rigogliosi e godere dei
numerosi vantaggi della coltivazione delle piante.

E disponibile in sloveno, inglese, tedesco e italiano.

https://posadi.si/
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Arke Olio di Sicilia

Buone pratiche

) Un'azienda giovane che nel 2001 ha deciso di intraprendere
Italla un nuovo percorso imprenditoriale progettando il
completamento dell'intera filiera per la valorizzazione
dell'olio siciliano sui mercati internazionali.

Oggi l'azienda esporta in numerosi Paesi dove ha ottenuto
diversi riconoscimenti. Arké gestisce la produzione di circa
150ha di oliveti con 45000 piante, regolando, con severi
controlli, l'intera filiera, dalla pianta alla bottiglia.

Nel tempo, Arké ha coinvolto numerosi produttori, portando
valore aggiunto e redditivita mettendo a disposizione le
proprie competenze produttive, organizzative e logistiche,
diventando un'opportunita condivisa per chi vive la passione
per l'olio.

https://www.olioarke.it/
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Tenute Lombardo

B pratich
Tenute Lombardo €& un vigneto siciliano a conduzione

Italla familiare, coltivato con passione da oltre sessant'anni. Si
trova nel centro della Sicilia, una regione caratterizzata da
terreni calcarei, ventosi, alti e secchi, ideali per la produzione
di vini particolari. Il vigneto si estende per 30 ettari in sei
tenute. Dal 2006 gestiscono l'intero ciclo produttivo, dalla
coltivazione  all'imbottigliamento. Nel 2013  hanno
ristrutturato “Sua Altezza”, un'antica casa colonica oggi
simbolo del loro lavoro, che offre una vista mozzafiato sul
paesaggio circostante. L'azienda dispone anche di una
moderna cantina con affinamento in botte e di una sala
degustazione con vista mozzafiato sui vigneti.

Oggi Tenute Lombardo produce 11 diverse etichette di vino.
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Azienda Agricola
biologica Cammarata

|
B u o n e p ratl Ch e L'Azienda Agricola Biologica Luca Cammarata € un'azienda

. specializzata in agricoltura biologica e allevamento di capre,
Italla situata vicino a Caltanissetta. L'azienda e rinomata per le sue
pratiche sostenibili, ospita oltre 200 capre maltesi e produce
una varieta di prodotti a base di latte di capra. Tra questi,
diversi tipi di formaggi, sia freschi che stagionati, e la
tradizionale ricotta, tutti prodotti con latte crudo e non
pastorizzato. Si attengono a metodi di produzione
tradizionali, enfatizzando la naturalezza.

L'azienda fornisce servizi e prodotti agricoli incentrati
sull'agricoltura biologica e sull'allevamento di capre, offrendo
una varieta di prodotti a base di latte di capra, tra cui diversi
tipi di formaggi e la ricotta tradizionale, realizzati secondo
metodi di produzione naturali e tradizionali. La fattoria offre
anche visite esperienziali per gli ospiti, consentendo loro di

confrontarsi e conoscere le pratiche e i prodotti

A Tie) | i Co-funded by dell'agricoltura biologica. V.V
orism 16.° | o esro the European Union . ﬁ
—21 https://www.aziendacammarata.com ‘

Finanziato dall'Unione europea. | punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia esclusivamente quelli dell'autore o degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva per lstruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione Europea né 'EACEA possono essere ritenute responsabili.



https://www.aziendacammarata.com/

iauli AgriCoop

Buone pratiche

Italia

La cooperativa Ciauli AgriCoop & un'aggregazione di piccoli
produttori biologici e imprese sociali nata a Palermo circa
quattro anni fa. Tutto € iniziato con un piccolo gruppo di
acquisto solidale creato da quattro amici, che si rifornivano di
frutta e verdura dalla Cooperativa NoE Partinico.

Ciauli € un punto d'incontro tra la campagna, la comunita
agricola e chi ne usufruisce. Nel negozio, oltre alla vendita di
prodotti freschi, c'é anche uno spazio per il laboratorio di
Cuoche Combattenti e uno spazio di vendita dove i prodotti
agricoli locali possono essere acquistati direttamente da chi li
ha coltivati. L'obiettivo & quello di valorizzare realmente le
filiere corte e i metodi agricoli sostenibili. All'interno di Ciauli
c'é anche uno spazio dedicato al laboratorio di Cuoche
Combattenti, un progetto di imprenditoria sociale
palermitano che combatte la violenza di genere.
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L’'Orto Capovolto

]
B u o n e p ratl Ch e Orto Capovolto & una cooperativa sociale con sede a Palermo,

focalizzata sulla promozione dell'agricoltura urbana e sulla
Italia

creazione di spazi verdi che fungano da siti per la produzione
di cibo sostenibile e piattaforme educative. L'idea & quella di
trasformare ogni spazio urbano inutilizzato in aree produttive
che forniscano cibo locale (km0) e servano da terreno di
apprendimento per le generazioni future in materia di
educazione alimentare e ambientale. Il team & composto da
professionisti con background diversi, tra cui architettura,
educazione ambientale, comunicazione e nutrizione, che
apportano un mix di creativita, risoluzione dei problemi e
competenze per promuovere l'impegno della comunita
nell'orticoltura urbana e contribuire a un paesaggio urbano
pit verde. Collaborano con organizzazioni locali per realizzare
progetti come orti domestici, orti scolastici e altro ancora,
offrendo anche programmi ed eventi educativi per favorire il

A S——— legame con il cibo e la natura. 'Y
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Orti Sociali — Azienda
- Agricola Baggini
Buone pratIChe L'Azienda Agricola Baggini, azienda a conduzione familiare

Italia con oltre 100 anni di storia, si trova a Voghera. Dal 2014,
nell'ambito del progetto “Orti Sociali”, & specializzata nella

produzione di frutta e verdura attraverso |'agricoltura sociale.
L'azienda vende direttamente i propri prodotti in cascina e
partecipa ai mercati locali nell'ambito dell'iniziativa
Campagna Amica di Coldiretti. Fornisce prodotti ortofrutticoli
ai Gruppi di Acquisto Solidale e ad altre strutture attraverso la
Cooperativa Sociale 381. L'azienda si impegna a fornire cibo
buono, pulito e giusto per tutti.

L'azienda combina la produzione alimentare con la
promozione della salute, la riabilitazione, l'educazione e la
coesione sociale. Offre integrazione lavorativa a persone
svantaggiate e fornisce servizi sociali e sanitari alla comunita,
dimostrando la multifunzionalita dell'agricoltura moderna.
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Gli Orti delle Fate

B pratich
L'associazione “Gli Orti delle Fate” nasce nel 2014 dall'idea di

Italla due amici amanti della campagna e della sana alimentazione,
ma il cui poco tempo a disposizione non permetteva loro di
coltivare questa passione con la costanza che richiede. Come
molte cose che accadono nella vita, questa idea si &
incontrata quasi per caso con quella del proprietario di un
terreno vicino all'ex aeroporto militare di Boccadifalco, un
tempo fiorente borgo agricolo conosciuto come “Margifaraci”
a pochi minuti dal centro della citta, oggi popolosa periferia,
desideroso di ridare vita a un'area completamente
abbandonata.

Gli Orti delle Fate gestisce quattro orti urbani nell'area di
Palermo e un'oasi biologica, per un totale di circa 110 aree
destinate alla coltivazione da parte dei soci dell'associazione.
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Terra Nostra —
Caltagirone

Buone pratiche

Italia

La Cooperativa Sociale Terra Nostra e stata fondata nel
2004 da Andrea Nicosia, educatore psichiatrico, che dopo

una lunga esperienza sul campo, ha deciso di
sperimentare nuovi percorsi di inclusione sociale e di
partecipazione comunitaria per le persone con disagio
mentale.

La Fattoria Sociale, riprende un modello di economia,

volto a coniugare il profitto dell'azienda con il bene della
comunita. La partecipazione alle attivita quotidiane di
una fattoria, il contatto con la dimensione naturale, il
rapporto con le piante (Green Care) e con gli animali
(zooterapia), la relazione con la comunita favoriscono,
oltre all'inclusione sociale, il benessere fisico e mentale:
danno uno scopo, scandiscono ritmi e compiti.
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Permanido

Buone pratiche

Italia

PERMANIDO prevede la creazione e la gestione di un'azienda
agricola in permacultura in Sicilia, avviata da un gruppo di
persone che prima vivevano a Malta. | fondatori sono stati
spinti da un profondo desiderio di riconnettersi con la natura,
indotto dall'insoddisfazione per lo stress della vita di citta.

Oltre alle attivita agricole, il gruppo aspira a creare una
comunita intorno alla fattoria, offrendo uno spazio in cui gli
individui appassionati possano riconnettersi con la natura,
impegnarsi in lavori pratici e trovare conforto nel potere
trasformativo della terra. Il loro sogno & quello di ispirare e
responsabilizzare gli altri a impegnarsi attivamente nella
rigenerazione ambientale e culturale, contribuendo in ultima
analisi a un futuro pili luminoso e sostenibile.
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GESSI - GrEen Spaces for
Social Inclusion

|
Buone pratIChe GESSI & un progetto ERASMUS+ che sostiene lo sviluppo

. professionale di coloro che lavorano nel campo

Italla dell'istruzione, della formazione e della gioventu con
l'obiettivo di  innovare e migliorare la qualita
dell'insegnamento, della formazione e del lavoro con i
giovani.
GESSI risponde all'esigenza di pratiche innovative che
possano rafforzare il ruolo del lavoro con i giovani nello

hq sviluppo di societa inclusive, economicamente prospere e
sane, mentre i giovani hanno bisogno di spazi sicuri e
ricreativi che offrano loro il contatto con la natura e in cui
possano interagire tra loro, sottolineando l'importanza di
costruire un'Europa pill verde e sostenibile dal punto di vista

GREEN SPACES ambientale e guidando i giovani a contribuire e lavorare per
FOR SOCIAL INCLUSION un obiettivo comune.
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Un OrtO per TuTTi

|
B u o n e p ratl Ch e Un OrtO per TuTTi vuole essere uno spazio di cui la comunita

si appropria per abbellire il quartiere, creare legami,

Italia insegnare ai bambini come si produce il cibo.

E una “scuola di orti” dove vengono fornite indicazioni e
suggerimenti sulle colture piu adatte, sulle loro proprieta e
benefici nutrizionali, su quando e come coltivarle, attraverso
iniziative di orticoltura collettiva, come strumento di
empowerment sociale e di animazione territoriale.

Un OrtO per TuTTi si propone di sperimentare forme di
coltivazione tradizionali e alternative, di generare qualita
della vita attraverso un ripensamento delle relazioni tra gli
abitanti del quartiere, di sperimentare un luogo di incontro e
convivialita, non solo per chi partecipa direttamente al
progetto ma per tutti gli abitanti del quartiere.
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Orto Bio - Catania

u
B u o n e p ratl Ch e Orto Bio € un'azienda agricola situata a 10 minuti dal centro di

|t | Catania. Si tratta di circa 80 ettari di terreno, in parte adibiti a
dalla

uliveto e agrumeto, in parte suddivisi in lotti che il
proprietario Dario Sagone affitta di stagione in stagione a chi
vuole cimentarsi nella coltivazione biologica.

Nel 2017, a causa di un'ordinanza regionale, 10 ettari di
agrumeto sono stati estirpati perché colpiti da una grave
malattia e successivamente, il proprietario
dell'appezzamento ha pensato di dividerlo in tanti piccoli
appezzamenti da condividere e utilizzare come orti privati.
Dalla sua fondazione, Orto Bio & una vera e propria rinascita
che coinvolge quotidianamente persone e organizzazioni di
ogni tipo, accomunate dall'amore per la natura e dal
desiderio di sperimentare un ritorno alla terra, prendendo in
mano zappa e rastrello, per abbracciare uno stile di vita e
un'alimentazione piu sana e sostenibile.
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Orme - Orti Sociali
Torinesi

Buone pratiche

Italia

ORME ETS & un'associazione che riunisce una rete di orti,

cascine, associazioni del terzo settore, cooperative e cittadini
che sostengono l'orticoltura e l'agricoltura urbana a Torino e
nell'area metropolitana.

Oltre alla coltivazione, gli orti urbani della rete ORME sono
spazi aperti all'educazione ambientale, all'orticoltura
terapeutica, all'apicoltura, all'inclusione sociale,
all'inserimento lavorativo e alla rigenerazione urbana.
Contribuiscono non solo alla biodiversita ambientale, ma
anche a quella sociale, coinvolgendo professionisti del settore
agronomico, educativo, sanitario, architettonico, ma anche
persone attive nel volontariato, pensionati, disabili, comunita
straniere, popolazione studentesca e bambini.
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Si.Orto — Ri.Nova

Buone pratiche

Italia

Si.Orto € un ambizioso progetto avviato per rivoluzionare il
settore dell'orticoltura nella regione Emilia-Romagna.
L'obiettivo & quello di sostituire i fertilizzanti e i prodotti

chimici con soluzioni verdi ed ecologiche, promuovendo la
sostenibilita economica e ambientale.

Le attivita del progetto comprendono la ricerca e la
sperimentazione di alternative ai prodotti chimici dannosi,
come 'uso di cover crops (colture sminuzzate e mescolate al
terreno per nutrire le piante e combattere specifici agenti
patogeni) e di compost derivato dai rifiuti urbani. Si.Orto si
propone anche di valutare la sostenibilita economica e
ambientale di queste soluzioni.

www.astrainnovazione.it/portfolio/si-orto
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EcoHoney

Buone pratiche

Italia

EcoHoney & un progetto finanziato dal Programma Erasmus+
(2023-1-FR01-KA220-VET-000156329) che affronta il problema
critico della diminuzione delle popolazioni di impollinatori,

una minaccia significativa per la sicurezza alimentare e gli
ecosistemi.

Il progetto mira ad accelerare l'adozione di tecniche
biologiche nella produzione di miele in tutta Europa, offrendo
una formazione professionale completa. EcoHoney fornisce
consigli pratici ed esempi agli agricoltori e ai produttori sulla
promozione dei prodotti biologici e sulla diversificazione delle
loro attivita attraverso la produzione di miele e il turismo,
rivolgendosi a nuovi imprenditori che potrebbero non avere
un background agricolo tradizionale e offrendo supporto
tecnico e strumenti di formazione di qualita per comprendere
e migliorare il processo di produzione.
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